Klinik NordseekUste

Mutter-Kind-Klinik

Gestarkt durch den Winter

Unser Schwerpunkt fir die Winterkurgange

Starkung Ihrer Abwehrkrafte

Wir mochten Sie und Ihre Kinder in den
drei Wochen bei uns an der Nordsee in
Korper und Seele starken.



Cuxhaven und sein Heilklima Gestarkt durch den Winter

Die Nordsee erwartet Sie Unsere besonderen Angebote fiir diesen Winter

Das Klima der Nordseekiiste ist einzigartig.

Der weiRe Sandstrand mit seinen

ausgedehnten Wattflachen bietet gerade -

zur kalten Jahreszeit ideale Voraussetzung E rna h ru ng
far Klimakuren.

Physikalische Therapie
Fithess

Strandspaziergange

== tragen zu einer

. hervorragenden
Abhartung und damit zur
Vermeidung der
Anfalligkeit besonders
far Luftwegsinfekte bei. Der hohe

Salzgehalt der Luft wirkt besonders in der PsyCh OSOZ|a |€S
Brandungszone und am Strand wie eine
natlrliche Inhalation auf die Atemwege. Ange bot

Aufgrund dieses besonderen Klimas,
verbunden mit der Lage in Strandnahe, eignet
sich die Klinik Nordseekiiste mit ihren beiden
Hausern besonders fiir die Behandlung von
Atemwegserkrankungen.

Mutter-Kind-Beziehung




Erndhrung Physikalische Therapie / Fitness

Vitamin und vitalstoffreich Fit und Gesund durch Sport
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Unsere Schwerpunkt-Angebote Unsere Schwerpunkt-Angebote
Kursangebote: Vitaminreiche Wintersalate Wattwanderungen
Kindgerechte Zwischenmahlzeiten Wassertreten
Ein Tag im Zeichen der gesunden Erndhrung Kneipp’sche Gisse
Vortrag: Gesund und lecker durch den Winter Walken
Kindern die Lust an gesunder Erndhrung vermitteln Tai-Chi im Freien
Unsere Standard-Angebote Unsere Standard-Angebote
Ernahrungsberatung einzeln Massagen
Ernahrungsberatung in Gruppen Krankengymnastik
Kochkurs: Fettreduziertes Kochen Aromabader
Normal-, vitalstoffreiche- und fettreduzierte Kost Inhalationen
Verschiedene Obstsorten stehen ganztagig zur Verfiigung Funktionelle Gymnastik

Rickenschule
Wassergymnastik
Akupressur und Akupunktur



Psychosoziales Angebot

Entspannung und neue Impulse

Stress und dauerhafte psychische Belastungen
schwachen das korpereigene Abwehrsystem.
Dagegen fihrt eine psychische Stabilisierung
zur Verbesserung der Immunabwehr und damit
zur Besserung allergisch bedingter Krankheiten.
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Unsere Schwerpunkt-Angebote

Thematische Gruppen: Wiederfinden der inneren Balance

Seminar: Raucherentwdhnung

Unsere Standard-Angebote

Psychosoziale Einzeltherapie

Psychologisch und sozialtherapeutisch geleitete Gruppengesprache

Entspannungstherapie: Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,

Yoga und Qi Gong

Kreativangebote: Topfern, Aquarellmalerei, Filzen, usw.

Mutter-Kind-Beziehung

Gelassen und frohlich

Wir mochten mit viel Einfihlungs-

vermogen und verschiedenen

Programmen unsere kleinen und
grolRen Patienten dabei unterstitzen,
mehr Klarheit, Leichtigkeit und Spaf

in ihrer Beziehung zu leben.
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Unsere Schwerpunkt-Angebote

Spiele und Ausflige in der Natur
Kochen fir Mutter und Kind

Mutter und Kind Bewegungsangebote
Erziehungswerkstatt

Unsere Standard-Angebote

Gruppenangebote zur Férderung der Mutter-Kind- Beziehung

Erziehungsberatung in thematischen Kleingruppen

Anleitung von Muttern zur Durchfiihrung von Entspannungsverfahren

Entspannungsverfahren fiir Kinder
Kérperwahrnehmungsibungen fir Kinder



Klinik Nordseekdiste
Hermann-Daur-Weg 21
27476 Cuxhaven

Telefon: 0800 / 44 333 00 gebuhrenfrei

Fax: 047 21 /432 -432
E-Mail: info@klinik-nordseekueste.de

Cuxhaven erreichen Sie mit dem PKW iber Hamburg auf der Bundesstral3e 73,
Uber Bremen auf der Bundesautobahn A27, Bahnanschluss haben Sie aus
Richtung Bremen und Hamburg.

Reisen Sie mit der Bahn an,
Uibernehmen wir am Anreisetag
den Transfer zur Klinik und am
Abreisetag die Fahrt zum
Bahnhof.

Falls sie mit der Bahn anreisen
libernehmen wir die Kosten
des Koffertransports fiir bis zu
zwei Gepacksticke.

Unser Angebot “Gestarkt durch den Winter” gilt fiir die Kurgange vom 11.01. bis zum 14.03.2012.

Mochten Sie weitere Informationen liber unsere Klinik erhalten?
Fordern Sie unseren umfangreichen Prospekt an, oder besuchen Sie uns im Internet:

www.klinik-nordseekueste.de
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